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时间与温度
27年间热相关死亡率的变化

       对气候变化的公众健康影响进行预测，取决于对未来

风险的准确评估。最近多项研究表明，与酷热相关的死亡

风险随时间呈下降趋势。但由于这些研究使用的方法及数

据各异，所以很难完全阐明温度与健康之间的复杂关系。

在本期EHP [123(11):1200-1207 (2015)] 的一篇文章中，作者

在更广泛的地理范围内——包括气候及人口分布不同的国

家——采用同样的方法进行了研究。

       作者使用二阶段时间序列模型分析了来自不同国家多

个城市的数据，其中包括一项综合分析（meta-analysis）。

数据包括来自7个国家的超过两千万非意外死亡病例：澳

大利亚、加拿大、日本、韩国、西班牙、英国和美国。该

研究团队将日平均气温作为暴露指数，其中一些地区甚至

包括了1985年以来的数据。他们只对每个地区一年中最热

的4个月进行了分析。

       结果表明在美国、日本和西班牙，热相关死亡率的相

对风险随时间显著下降，但并没有证据显示相对风险在英

国有所下降。加拿大的热相关死亡率有所下降，但不具统

计学意义，而韩国与澳大利亚由于数据统计功效太低而难

以分析其结果。

      “哪些个体或群体因素可以影响高温与死亡率之间的关

系，我们知之甚少，”该研究第一作者，伦敦卫生与热带

医学院（London School of Hygiene & Tropical Medicine）的生

物统计与流行病学高级讲师Antonio Gasparrini说道。这项研

究并没有分析死亡率降低的原因，然而作者认为可能是由

于基础设施的改善，例如住房及医疗条件改善、空调使用

该研究涵盖的国家中，超过半数的热相关死亡率风险随时间推移呈下降趋
势，其可能因素包括住房及医疗条件改善、空调使用增加以及公众教育。
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增加、教育公众关于高温的风险。

      在Gasparrini与同事报道的热相关死亡率下降的国家，

其中4个（加拿大、日本、西班牙和美国）的空调普及随

时间推移而增加。而在那些死亡率没有随时间变化的国

家，其中一个（英国）的空调普及率保持不变。其它地区

的研究发现，在不同时间及地域范围内死亡率下降与空调

使用增加有关，另外也有一些研究只发现微弱的相关性。

“这项研究不仅设计合理，技术分析也相当考究，”瑞典于

默奥大学（Umeå University）的流行病学副教授Joacim Rocklöv

（没有参与该研究）说道，“不过这项研究针对的是温度

而非气候性极端热浪，很难在较短时间内对热浪进行研

究，其健康影响趋势的不同无法在这篇文章中体现

出来。”Rocklöv进一步指出，将多个国家的数据综

合分析可以掩盖国内研究观察到的很多差异。

       目前还不清楚为什么在2003年欧洲的酷热夏季之

后，作者在西班牙观察到了热相关死亡率的下降，

而在英国却不然。Gasparrini指出这可能是因为在英

国缺乏更近期的数据，他认为2003年的酷热夏季之

后，西班牙实施的高温适应计划可能产生了效果，

在其数据（至2010年）分析中可以看出来。相比之

下，英国只有1993～2006年的数据，2003年之后的

数据只有3年。

      Rocklöv同时指出，这项研究只涵盖了高收入国

家，其中一些影响因素如城市化以及住房标准与数

十亿人生活的低收入地区有所不同。

       几个热相关死亡率研究的一个共同弱点是，高温

与死亡率的关系被假定为随时间改变的线性关系。

“本文作者强调他们的模型可以灵活展现高温与死亡率之

间的关系，还可以兼顾非线性关系和延迟效应，”群体健

康研究院（Group Health Research Institute）的助理研究员

Jennifer Bobb（没有参与该研究）说道，“这确实是该研究

的一个优势。”
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